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Unsere Gutscheine




SIRONA freut sich sehr,


dass wir Teil des Gutscheinprogramms der Stadt Wiesbaden, Amt für Soziale Arbeit, geworden sind. Der Gutschein im Wert von 10 € kann für alle Kurse bei uns eingelöst werden.

Die Landeshauptstadt Wiesbaden denkt auch an ihre Jüngsten. Gesponsert durch das kommunale Frauenreferat können 2024 Eltern mit ihren Babys vier mal an einem kostenfreien Kurs: Gemeinsame Zeit mit Baby – Bewegung, Massage, Entspannung teilnehmen. Neben stimulierenden Bewegungseinheiten lernen Sie wertvolle Massage- und Entspannungstechniken kennen. Auch finden Themen rund um das Familienleben mit Baby einen vertrauensvollen Platz. Wir freuen uns auf Sie.

Näheres unter: Mutter, Eltern, Kind Gemeinsame Zeit mit Baby

Das kommunale Frauenreferat der Landeshauptstadt Wiesbaden unterstützt Mütter mit ihren Babys, deren Geburtserfahrung nicht wie erhofft verlaufen ist. Sie haben die Möglichkeit, an einem unserer kostenfreien angeleiteten Gesprächskreisen teilzunehmen.

Ob zum Thema Kaiserschnitt oder Geburt anders als erhofft, hier bekommen Sie einen geschützten Raum zum Austausch mit Frauen, die Ähnliches wie Sie erlebt haben. Lernen Sie wie unsere Körper mit Herausforderungen umgehen kann und wie entsprechende Körperübungen Sie dabei unterstützen, sich wohler zu fühlen. Wir freuen uns auf Sie.

Näheres unter: Mutter, Eltern, Kind

Kaiserschnitt angeleiteter Gesprächskreis mit Baby

Geburt anders als erhofft mit Baby

Ihr Team von SIRONA




Wir beraten, unterstützen und begleiten Frauen mit verschiedenen Angeboten.

Das Frauengesundheitszentrum SIRONA e.V. ist ein gemeinnütziger und unabhängiger Verein.

Uns trägt eine Philosophie gelebter Frauensolidarität und gegenseitiger Stärkung auf allen Ebenen des menschlichen Lebens: physisch, psychisch, emotional und seelisch.

Unser Zentrum arbeitet an der Schnittstelle von Schulmedizin, Gendermedizin, Naturheilkunde und unterschiedlichsten Ansätzen der Selbstheilungsarbeit.

Wir bieten Beratungen, Kurse, Workshops und Weiterbildungen zu zahlreichen Themen der Frauengesundheit an.

SIRONA, die heilende Göttin der Kelten, in Wiesbaden präsent durch den Sirona-Brunnen, ist unsere Namensgeberin und Quelle der Inspiration.

Wir freuen uns darauf, Sie in unseren Räumen zu begrüßen.

Den aktuellen Flyer finden Sie hier. 

Ihr SIRONITAS

Gesucht: Ehrenamtlich Tätige und Praktikantinnen







Gemeinsam Frauen fördern und stärken.

Werde Teil unseres Teams.

 

Bei SIRONA mitwirken
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Imagefilm zu unseren Angeboten können Sie auf der Website der Landeshauptstadt Wiesbaden (ganz nach unten scrollen) ansehen: Imagefilm
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Beratung

Alle Angebote 
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Embodiment

Alle Angebote 
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Schwangerschaft/Geburt

Alle Angebote 
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Mutter, Eltern, Kind

Alle Angebote 
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Draußen

Alle Angebote 
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Selbsterfahrung

Alle Angebote 
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Kinderwunsch

Alle Angebote 
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Online-Kurse und digitale Veranstaltungen

Alle Angebote 
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Workshop/Fortbildung

Alle Angebote 









			So erreichen

Sie uns:

Zur Vereinbarung eines

Beratungstermins oder

zur Klärung anderer

Fragen sind wir zu

folgenden Öffnungs-

zeiten für Sie da:

Mo- Fr : 10-12 Uhr

Mo- Do: 14-16 Uhr

Tel.: 0611/301694

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!



		
[image: sirona-clio-97]
	
		NEU: clio 97

		"Schmerzfrei leben?! Schmerzen verstehen und behandeln lernen"


	

Mehr Infos
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		bildungsspender.de 


		
		 Mehr Infos 

		
		Online shoppen, SIRONA unterstützen 
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Mitglied beim Verband Der Paritätische
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			So machst du aus deinem Einkauf eine gute Tat

ohne Mehrkosten & Registrierung, einfach ein paar Klicks,

SIRONA kriegt’s.
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